Wer wir sind

Alles begann mit einer kleinen Gruppe engagierter
Biirger*innen, die einen grofRen Traum hatten:
Einen Ort zu schaffen, an dem Menschen mit
unheilbaren Erkrankungen und Sterbende bis zuletzt
ein erfiilltes Leben fiihren konnen — mit guter
Pflege, liebevoller Fiirsorge und moglichst wenigen
Schmerzen. Dank der Hilfe vieler Unterstiitzer*innen
konnten wir 1998 das erste stationare Hospiz Berlins
griinden: das Ricam Hospiz.
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Wem wir helfen

Gaste in den stationdren Ricam Hospizen sind
unheilbar kranke Menschen mit geringer
Lebenserwartung und starken Krankheitssymptomen.
Sie finden hier Sicherheit durch medizinische und
pflegerische Kompetenz in familiarer Atmosphare.

Selbstbestimmt, aber nicht allein gelassen, ent-
scheiden sie liber mogliche TherapiemalRnahmen mit.
Sie verfligen frei liber ihre Zeit und bestimmen den
Rhythmus von Tatigkeit und Ruhe, Kontakt und Allein-
sein, Pflege und Essenszeiten.

Voraussetzung fiir die Aufnahme ist ein drztliches
Gutachten. Die Kosten des Hospizaufenthaltes
werden durch einen Versorgungsvertrag mit den
Kranken- und Pflegekassen geregelt. So ist der
Aufenthalt in den stationaren Hospizen fiir die Gaste
kostenlos. Einen Teil der Kosten finanzieren

wir durch Spenden.

Wie wir arbeiten

Hell, freundlich, offen: So empfangen die stationaren
Ricam Hospize jeden Einzelnen. Ob hoch tiber den
Dachern von Neukolln oder inmitten des Blumenvier-
tels in Rudow: Hier finden Sie wohnlich eingerichtete
Einzelzimmer, die individuell gestaltet werden konnen.
Der grofRe Wintergarten und die Dachterrasse in der
Delbriickstral’e wie auch der Lebensgarten im
Orchideenweg laden zum Verweilen ein.

Unser Handeln ist darauf gerichtet, kérperliche und
seelische Belastungen zu lindern, den Gasten ungeteilte
Aufmerksambkeit zu schenken und sie bei Alltaglichem
zu unterstiitzen. Pfleger*innen, Sozialarbeiter* innen,
Hauswirtschafter*innen, ehrenamtliche Helfer*innen
und viele andere sind engagiert im Einsatz.

Die drztliche Betreuung der Gaste erfolgt durch
erfahrene Palliativmediziner*innen. Musiktherapeutische
Begleitung und Physiotherapie erganzen das
regelmaRige Angebot.

Was wir bieten

e Bedirfnisorientierte palliative Pflege
durch examinierte Pflegefachkrafte

e Symptomkontrolle und Linderung
belastender Symptome

e Medizinische Versorgung durch
kooperierende Palliativ*arztinnen —
24 Stunden/Tag erreichbar

e Beratung und Hilfestellung zu Antragen, Kosten-
ubernahmen, Hospizvertrag, Vorsorgevollmacht

e Gesprache zur Krisenintervention,
Bestattung und Trauerbewaltigung

e Frisch zubereitetes Essen nach
individuellen Wiinschen der Gaste

e Alternative Pflege- und Therapieangebote:
Aromapflege, Musiktherapie,
Massagen, Entspannungsbader

e Vermittlung von Pedikire, Manikiire und Frisor
durch kooperierende Dienstleiter*innen.

e Wirarbeiten mit Zahnarzt*innen und
verschiedenen Therapeut®innen zusammen.
Ebenso vermitteln wir gerne eine
seelsorgerliche Begleitung

e Begleitung und Beratung der
An-und Zugehorigen
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