Literaturempfehlung von Lisa Freund/ Stand vom Februar 2012

Sterben/Tod und Trauer (Klassiker)

Canacakis, Jorgos Ich begleite dich durch deine Trauer, Kreuz, 1990

Dass, Ram, Gorman, P. Wie kann ich helfen ?, Ariston 1994

Deits, Bob Wohin mit meiner Trauer, Heyne, Miinchen, 1992

Eder, Ruth ch spir noch immer deine Hand, Wie Frauen den Tod der Mutter

bewaltigen, orac 1995

Franz, Marie-Luise Traum und Tod, Juni 1990

Kdbler-Ross, Elisabeth Reif werden zum Tode, GTB, 1986

Kdbler-Ross, Elisabeth Interviews mit Sterbenden, GTB 1986

Kdibler-Ross, Elisabeth Was konnen wir noch tun?, GTB, 1987

Kibler-Ross, Elisabeth Das Rad des Lebens (Autobiographie), Delphi 1997

Kibler-Ross, Grip, Denzel, Naumann Erfulltes Leben — wirdiges Sterben Gutersloher Verlagshaus 2004
Kast, Verena Trauern, Phasen und Chancen des psychischen Prozesses,

Kreuz Verlag Stuttgart, 1982

Lindenberg, Wladimir Uber die Schwelle, Miinchen 1996
Lothrop, Hannah Gute Hoffnung — jéhes Ende, Fehlgeburt, Totgeburt und Vertluste in
der frihen Lebenszeit, Kdsel, 13. Aufl. 2007

Hennezel, Marie de, Leloup Jean-Yves  Die Kunst des Sterbens, Der Tod und wie wir mit ihm umgehen
kdnnen, FfM 2000

Levine, Stephen Wege durch den Tod, Bielefeld

Levine, Stephen Sein-Lassen, Context, 1992

Levine, Stephen Schritte zum Erwachen, Bielefeld 1999

Neuberger, Julia Die Pflege Sterbender unterschiedlicher Glaubensrichtungen, 1995
Nuland, Sherwin B Wie wir sterben, Kindler, Miinchen, 1994

Saunders, Cicely Hospiz und Begleitung im Schmerz, Herder, 1993

Simonton, O. Carl Auf dem Wege der Besserung, Schritte zur kdrperlichen und

spirituellen Heilung, rororo, 5. Aufl. 2006

Tausch-Flammer, Daniela Sterbenden nahe sein, Herder, 1993

Thomas, Carmen Bertihrungsangste, Vom Umgang mit der Leiche, Kéln 1994



Neuere Literatur
Borasio, Gian, Domenico

Dobrick, Barbara

De Ridder, Michael

Gronemeyer, R.

Heppenheimer, Sperl

Hollerbusch, Lothar

I1zzo, J., Rahn-Huber, U

Jakoby, Bernard

Jens, Walter, Kiing Eberhardt

Lakotta B., Schels W.

Luchterhand/Murphy
Memento mori

Mukherjee, Siddhartha

Muller, Monika

Renz, Monika

Renz, Monika

Royer, Hans Peter

Saalrank, Eva Sabine

Student-Christoph (Hg.)

Weltzien, Diane von
Wilber, Ken

Uber das Sterben, Beck Verlag, Feb. 2012

Wenn die alten Eltern sterben; Das endgultige Ende der Kindheit,
2009

Wie wollen wir sterben? Ein arztliches Pladoyer fiir eine neue
Sterbekultur in Zeiten der Hochleistungsmedizin, DVA 2010

Sterben in Deutschland, Wie wir dem Tod wieder einen Platz in
unserem Leben einrdumen kdnnen, S. Fischer FfM 2007

Emotionale Kompetenz und Trauer bei Menschen mit geistiger
Behinderung, Kohlhammer, Stuttgart 2011

Es gibt keinen Tod, Warum wir unsterblich sind, Miinchen 2010
Die fiinf Geheimnisse, die Sie entdecken sollten, bevor Sie sterben
(Goldmann 2010)

Geheimnis Sterben, Was wir heute tber den Sterbeprozess wissen,
rororo 2007

Menschenwiirdig sterben, Mai 2010

Noch mal leben vor dem Tod: Wenn Menschen sterben, DVA 2004

Wenn Menschen mit geistiger Behinderung trauern, Basel 2001
Eine Kulturgeschichte des Todes, Kreuz Verlag, Stuttgart 2001
Der Konig aller Krankheiten, Krebs: eine Biografie, Koln 2012

Dem Sterben Leben geben: Die Begleitung sterbender und trauernder
Menschen als spiritueller Weg, Glitersloher Verlagshaus, 2004

Zeugnisse Sterbender, Paderborn 2008

Hintbergehen, Was beim Sterben geschieht, Kreuz Verlag, Jan 2011
Du musst sterben, bevor Du lebst, damit Du lebst bevor du stirbst,
Februar 2008

Innehalten ist Zeitgewinn, Praxishilfe zu einer achtsamen
Sterbekultur, Lambertus, Freiburg 2009

Sterben, Tod und Trauer, Handbuh fiir Begleitende, Freiburg 2004

Praxisbuch der Rituale, Darmstadt 2006
Integrale Spiritualitat, 2007



Ratgeber
Engelbrecht, Sigrid

Escher

Kabat-Zinn, Jon

Klinger, Bernhard, F.

Mindell, Amy

Verbraucherzentrale Diisseldorf

Lass los, was dich klein macht, Miinchen 2010

Die Vorsorgemappe, Testamente, Vollmachten, Verfigungen, 3. Aufl,
Freiburg 2011

Zur Besinnung kommen, Krugzell, 3. Aufl. 2008

Das Testament, Konkrete Anleitungen fir alle Lebensmodelle, Wien
Linde Verlag, 2009

Koma, Ein Weg der Liebe, ein Ratgeber fir Familie, Freunde und
Helfer, via Nova, Petersberg, 1. Aufl. 2000

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, 14.
Aufl. 2011

Textsammlungen zum Thema Leben und Sterben

Miiller, Karl, Theodor

Paessens-Deege (HQ)

Romane
Bergmann, Wolfgang

Coelho Paulo, Meyer-Mindemann,
Maralde:

Pachl-Eberhart, Barbara

Schlingensief, Christoph:
2010

Wilber, Ken

Lebenstraume, Lebensrdume, Lebensreime, Kempten, 2011

Lasst uns END —LICH LEBEN, Gedichte, Lieder, Geschichten
Duderstadt 2001

Sterben lernen, Miinchen 2011

Veronika beschlief3t zu sterben, Diogenes, Feb. 2002
Vier minus drei ist eins, Juli 2010

So schon wie hier, kanns im Himmel gar nicht sein!, Kéln

Mut und Gnade (Roman), Kosel

Buddhistische Literatur zur Sterbebegleitung

Halifax, Joan
2011

Kapleau, Philip,

Im Sterben dem Leben begegnen, Bielefeld, 1. Aufl.

Das Zen-Buch vom Leben und Sterben, Frankfurt am Main 2006



Longaker, Christine

Rinpoche, Sogyal

Student, Christoph

Smith, Rodney

Weil, Alfred (Hg.)

Dem Tod begegnen und Hoffnung finden, 1997, TB (Spirituelle
Sterbebegleitung)

Das tibetische Buch vom Leben und Sterben,

Scherz, Miunchen, Wien, 1995

Sterben, Tod und Trauer, Handbuch fiir Begleitende

Die innere Kunst des Lebens und des Strebens, Arbor Verlag, Freiamt

1998

Im Spiegel des Todes, Minchen 1995 (Sammlung von Aufsatzen zum
Thema Tod aus unterschiedlichen buddhistischen Traditionen)

Literatur zum Tibetischen Totenbuch

Dzogchen Ponlop Rinpoche
Evans Wentz
Lama Dalai

Guenther, Herbert

Nairn, Rob

Padmasambhava

Thondup, Tulku

Thurman, Robert, F.

Ngawang, Geshe, Thubten

Meditation flir Neueinsteiger
Dzogchen Ponlop Rinpoche

Kornfield, Jack:
CDs

Kornfield, Jack
Mannschatz, Marie

Mannschatz Marie

Der Geist Gberwindet den Tode, Theseus Verlag, Stuttgart 2009
Das Tibetanische Totenbuch. 335 Seiten, Artemis & Winkler, 2003,
Die Freude, friedvoll zu leben und zu sterben, Miinchen 1998

Die Lehren des Padmasambhava, Buddhistischer Studienverlag,
Berlin 2011

Leben, Trdumen, Sterben, Das Tibetische Totenbuch und die
westliche Psychologie,, Berlin 2002
Das Tibetische Totenbuch, Miinchen, 1. Aufl. 2008

Friedliches Leben, Gliickliche Wiedergeburt, Ein tibetisch
buddhistisches Handbuch, Windpferd, 1. Aufl 2008

Das Tibetische Totenbuch. Kruger, FfM 1994

Glucklich leben — friedlich sterben, Hamburg, 2001, 1, Aufl

Rebell Buddha, Aufbr8uch in die Freiheit, Miinchen 2011

Das innere Licht entdecken: Meditationen fur schwierige Zeiten, mit

Meditation fiir Anfanger mit CD
Mehr Klarheit und innere Ruhe (mit CD) , Minchen 2010

Mit Buddha zu innerer Balance mit CD , Grafe Unzer, Minchen 2011



Thich Nhat Hanh

Trokes, Anna

Buddhismus allgemein
Chodron, Pema:
Kornfield:

Mingyur, Yongey Rinpoche

Thondup, Tulku
Roshi, Suzuki, Zen-Geist
Thich Nath Hanh

Zotz, Volker

Alles, woas du tun kannst fiir dein Gliick, Ubungen fiir Korper, Geist
und Seele, Herer Verlag

Yoga, Meditation fur Anfanger, Via nova. Petersberg 1. Aufl. 2011

Wenn alles zusammenbricht, arkana, 8. Aufl. 2001
Das weise Herz, Goldmann arkana, Miinchen, 1. Aufl. 2008

Buddha und die Wissenschaft vom Gliick, Goldmann, 2. Auf. 2007

Die heilende Kraft des Geistes, Droemer-Knaur, Miinchen 1996
Zen -Geist Anfanger-Geist, Theseus 0.J.
Wie Siddhartha zum Buddha wurde, Theseus Verlag Berlin

Mit Buddha das Leben meistern: Buddhismsus fiir Praktiker, rororo



